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Что у нас на столе? Амурстат подвёл итоги 

Амурстат рассказал о 

самых популярных продуктах, 

на которые амурчане тра-

тят деньги. 

По данным статисти-

ков, в прошлом году траты 

амурчан на покупку продук-

тов питания составили 27,9% 

от всех потребительских рас-

ходов. Наиболее затратными 

являются мясо и мясные про-

дукты - 24,2%, далее идет мо-

локо - 18,2%, хлеб - 14,8%, 

фрукты и ягоды - 9,6%, рыба - 

8,2%, сахар и кондитерские 

изделия - 7,3%, чай, кофе и 

безалкогольные напитки - 7%, 

овощи - 6,2%. Меньше всего местные жители тратят деньги на яйца - 2%, масло растительное 

- 1,4%, картофель - 1,1%. 

  

При этом неважно, где живет человек - в городской или сельской местности, за исклю-

чением некоторых групп товаров, «продуктовая корзина» примерно одинаковая. Так, горо-

жане потребляют больше молока - 19,1%, в то время как в селе - 16,3%. Также горожане 

больше едят овощей - 6,8%, у сельских жителей - 4,8%. На покупку картофеля городское 

население потратило 1,3%, а в сельской местности - 0,7%. Зато жители сел едят больше хлеба 

- 17,6% от общего потребления, среди горожан - 13,5%.  

В целом расходы на питание в прошлом году в среднем по области на одного члена  

семьи составляли 4907 рублей в месяц (163 руб. 57 коп. в день. - Прим. ред.) Одиноко живу-

щие люди тратят на продукты 36,1% от всех потребительских расходов, в то время как в се-

мьях, состоящих из четырех и более человек, индекс был равен 28,7%.   

Кстати 

В среднем в год один амурчанин съедает 65 килограммов мяса, 332 яйца, 127 кило-

граммов картофеля, 71 килограмм фруктов и выпивает 198 литров молока.  

 

Анастасия ШЕШЕРА, по данным Амурстата. 
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